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La importancia de la Testosterona.
para tu bienestar sexual, fisico y mental
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En busca de tu hienestar... ‘

Hacia los 40 afos, comienzas a notar en tu
cuerpo los primeros cambios relacionados
con la edad. Es cierto que una vida sana,
como seguir una dieta adecuada o practicar
ejercicio, puede retrasar la aparicion de
muchas de estas dolencias. Lo que quizas
aln no conozcas, es que todos estos
factores influyen directamente en la
produccion de testosterona por parte de tu
organismo, y que esta hormona juega

un papel fundamental en tu bienestar
sexual, fisico y mental.
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cOuéesla 9 ¢Cuales son las funciones
dela ‘cciosieronasd

Es por todos conocido que las
hormonas sexuales masculinas son
las responsables del crecimiento
de 1la barba o del vello corporal
(sobre todo pubico y axilar).

A nivel cerebral promueven Tla
aparicion del deseo sexual

La Testosterona es la principal hormona sexual
masculina. Se produce fundamentalmente en los
testiculos, y en un principio, es la responsable
del paso de nifio a hombre que sucede durante

Ta pubertad. A partir de entonces, es necesaria
durante el posterior desarrollo del varoén, no sdélo
desde el punto de vista sexual sino también

como marcador directo de su salud y de

lidad d ida.
Su calidad de vida '.-\ (Tibido), mejorando también

J e Ta capacidad de concentracién,
i:ap a la memoria y estabilizando el
R estado de animo.

( 7% No debemos olvidar que, por otra
parte, se requieren para el
correcto funcionamiento del
mecanismo de la ereccidn y que
son absolutamente necesarias
para un adecuado desarrollo
muscular y éseo.
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c¢Cuales son los niveles normales
de Testosterona?

Los niveles de Testosterona entre
los varones varian con la edad.
Se consideran “normales” hy
cifras entre 12 nmol/L
y 35 nmol/L.
Por tanto, aquellas personas
con valores menores de
® 12 nmol/L pueden necesitar
ser tratados, siempre que
asocien sintomas tipicos
de disminucion de
Testosterona.

e Disfuncién eréctil

e Ausencia de deseo sexual

e« Animo depresivo

o Pérdida de fuerza muscular

e« Aumento de masa grasa abdominal
e Osteoporosis

e Cansancio

« Alteraciones de la concentracioén
e Problemas de suefio

e Sofocos
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dcﬁmﬂ nodem“s tratar Ia dismin“ciﬁn Todo hombre que padezca una disminucidén de Testosterona
deberia ser estudiado y tratado por su médico.
de Testosterona?

Entre Tos diferentes tratamientos disponibles en su
farmacia, existen dos de reciente aparicién que han
mejorado enormemente la eficacia y comodidad de
aplicacion de este tipo de medicamentos:

- Testosteroma en gel: Se presenta en envases que

contienen 30 unidades de testosterona en forma de gel.
Cada una de estas unidades se aplica diariamente sobre
Tos hombros o el abdomen, secando a 1os pocos minutos,
de tal manera que el paciente mantiene sus niveles de
Testosterona dentro de la normalidad durante 24 horas.

®

- Testosteroma inyectable de larga duracien: Es la
presentacién mas novedosa que puede encontrar en su
farmacia. Garantiza, gracias a una sola inyeccion,
niveles normales de Testosterona durante
aproximadamente 3 meses.

Con este nuevo medicamento, los pacientes ganan en con-
fianza, independencia y calidad de vida, especialmente si
lo comparamos con Tos antiguos tratamientos inyectables
que eran efectivos durante tan solo dos o tres semanas.
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Cuestionario AMS para el varon de edad avanzada ' Ninguno ~Leve Moderado Grave ~Muy grave
o : , : LS Sintomas 9 ptd pl x yore
- Este cuestionario contiene muchos sintomas relacionados con la disminucién de Testosterona. s - N S L
e . . . . P T $ $Z2Z|Z2Z20OC T T T T T T TS sTTssssssssssssssssssssee |--'“---']-'AA"'l"‘""'["-----'l""‘"'|
- Léalo detenidamente y conteste en sus diferentes opciones, si no ha sufrido cada uno de i Nerviosismo (tensién interior, agitacion, : ] : : O : ] : O :
los sintomas, o si por otra parte los ha sufrido de manera leve, moderada, grave o “ se siente inquieto) : : : : : :
muygrave. L domeee demeees fomeeeee :
- Si la puntuacién final del cuestionario es igual o mayor a 27 puntos, deberia acudir = Ansiedad (sentimiento de panico) : : ; ; ; ;
v s . , . ) g’ » DI ] ' ' ] ] '
a su médico para comprobar si realmente esta sufriendo una disminucion de Testosterona. | T T T P ------ ---—--- e e A-------- '
p:: Agotamiento fisico/falta de vitalidad (disminucion i i i i i i
" general en el rendimiento, actividad reducida, ' ' ' ' ' '
. s e . [} [} ) ) ) )
Sinfomas Ninguno Leve  Moderado  Grave  Muy grave. faltade nters por as acthidadesdeoco, sensa- [ ] 4 [ ]+ [ ¢ [ ¢ [
T D= T B T T W IR D= / que ' ' ' ' '
.................................... :.--’e‘.’---:- -’e‘.‘e--.:--’:‘.-.‘--;l--!-‘. .‘_-.:_-_’-1_-‘._-: forzarse a si mismo para realizar actividades) ' ' ' ' ' '
’ . . .z .z .
Disminucion de su sensacion de bienestar general + ' ' ' ' L ettt ettt - ---- q===---- Hutuiuiniutute Mttt d=cc----- !
» o
(estado de salud general, sentimiento subjetivo) i |:| i |:| i |:| i |:| i |:| | » #7¢ Disminucién de |a fuerza muscular E I:l E I:l E I:l E I:l E I:l E
.................................... e P 1! (sensacién de debilidad) ' ' ' ' ' '
- ] ] ] ] ] 1 e e e e e e e e e e ccee———— Y e e eeeaa L Y eeeeaa L '
i< Dolor en las articulaciones y dolor muscular : : : : : : »» Estado de animo depresivo (se siente desani E- .E .E .:' .E E
= (dolor en la parte inferior de la espalda, dolor : : ! ! ! ! ) . ) ' ' ' ' ' '
@ en las articulaciones, dolor en una extremidad, | D : |:| E D E |:| E D E mado,, triste, a punto de llorar, con'falta de i I:l i |:| i |:| i I:l ' |:| ' @
dolor de espalda general) : : : : : : energia, cambios de humor, sensacién de que E E E E E E
""""""""""""""""""" e A SN SR A SUNN SR
~!Sudor excesivo (episodios de sudor . . . . . . -5 i6n d h do el mei ! ! ! ! ! !
= ' ' ' ' ' ' > ensacion de que ha pasado el mejor momento
inesperados/repentinos, sofocos no : D : |:| : D : |:| : D : ) b:' de su vida E I:l E I:l E I:l E I:l E I:l E
relacionados con el esfuerzo) : : : : : : -S- ------ h--:j-d------h ----- J "f"a -------- bmeeeon e dommemon docoooon qemmmmmee !
.................................... e =, Se siente hundido, que ha tocado fondo ' ' ' ' ' '
] ] 1 1 1 ' - ] ] ] ] ' '
%= Problemas de suefio (dificultad para quedarse ! ! ! ! ! ! Vst :___I;l__J'___I;!_J'___|;|__i__!_:_|__j___|__:!_.:
dormido, suefo interrumpido, se despierta ! ! ! ! ! ! y 5 « Disminucién del crecimiento de la barba : : : : : :
temprano, se siente cansado, suefio ligero, E D E |:| E D E |:| E D E b ' |:| ' |:| : |:| : |:| : |:| :
insomnio) ! ! ' ' : ' '-5'"-'-""";-I--""'-d-:j-f """ '"ol-l."":- """ F— Heiny Heie e :
------------------------------------ e e L s E s E s s R e
= Mayor necesidad de dormir, a menudo se . I:I . I:l . I:I . |:| . I:I L e e fommmmen N R domoees R '
~ siente cansado : : : : : : » »~ Disminucién del nimero de erecciones ' I:l ' I:I ' I:I ' I:l ' I:I '
------------------------------------ i i e e » 2 matutinas ' K H H H '
»~ Irritabilidad (se siente agresivo, se enfada ! ! ! ! ! ! N T [ [t [ [ [ '
Dy = » “¢ Disminucidn del deseo sexual/libido (falta de ' ' ' ' ' '
.ff"f'.'r.n.e'ftf.p.of.pf?ge.n.a.s.cffa.siTq.a.lﬁlinffr.afjf’).-i-.I;I---i---l;l.-j--.I;I.-j--El--i--l.:.l.--i ' laerenelseno et e deseonmraci oo, _§ 3 L1 L0 DI ¢ L
Total
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Para obtener informacion mas detallada sobre todo To relacionado
con la disminuciéon de Testosterona consulte a su médico
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